
 

Dans votre valise 
 

 

     Documents 
 

⬜Décharge de responsabilités 

⬜Code éthique signé (Sans Capitaine) 

⬜Liste de vérif. signée (Sans capitaine) 

⬜Preuve de compétences 

⬜Pourboire (si avec capitaine) 

 

    Bagages 
 

⬜Sous-vêtements 

⬜Maillot de bain 

⬜Serviette 

⬜Vêtement chaud 

⬜Coupe-vent 

⬜Imperméable 

⬜Sandales / espadrilles 
     (Semelles blanches si possible) 

⬜Casquette / Chapeau 

⬜Lunettes de soleil 

⬜Crème solaire 

⬜Chasse moustique

 

    Cuisine 

 

⬜Glace 

⬜Essuie-tout 

⬜Essuie-vaisselle 

⬜Lavette / Guenille 

 

 

     Nuit 
 

⬜Literie / Sac de couchage 

⬜Oreillers 

 

 

 

   Essentiel 

 

⬜Lampe frontale / Lampe de poche 

⬜Pince avec cordon pour attacher chapeau 

⬜Veste de flottaison pour enfants (VFI) 

 

♟Divertissements 

 

⬜Jeux de société 

⬜Jeux aquatiques 

⬜Lunette de plongée 

⬜Livres / Bande déssinées 

⬜Musique 

 

          Technologies 

 

⬜Fil rechargeable 

⬜Haut parleur Bluetooth 

⬜Appareil photo 

⬜Cellulaire 

 

❌Ne pas apporter 
 

⬜Fer plat 

⬜Fer à friser 

⬜Séchoir 

 


